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Worauf ist beim schnellen Uberlesen eines (Sach-)Textes zu achten? Dazu einige Tipps:
Wichtig ist vor allem:

” DASSDUDICHVOLL - ,DAMIT DU NICHT UNNOTIG ZURUCK-
GEHEN UND MUSST, DENN DIESE ABSCHWEIFUNGEN VERHINDERN

DASS DU WAHREND DES LESENS NACH ETWAS BESTIMMTEM ______ :NACH
BEGRIFFEN, ZAHLEN, ERLAUTERUNGEN UND SONSTIGEN _ DIE
DIR WICHTIG ERSCHEINEN.

—

DASS DU DEIN ___*_ WENIGER AUF EINZELNE BEGRIFFE RICHTEST, SONDERN

MOGLICHST AUF GANZE ____.DIESE ERWEITERUNG DER BLICKSPANNE

KANNST DU UBEN UND LERNEN!

DASS DU DICH - FALLS VORHANDEN — AUF BESONDERE IM

TEXT KONZENTRIERST: AUF UBERSCHRIFTEN, FETT GEDRUCKTE WORTER UND
__ AMENDE.

DASS DU NICHT JEDES IMTEXT ERNST NIMMST UND DIR ZU MERKEN

VERSUCHST, DENN DAZU IST UNSER BEIM BESTEN WILLEN NICHT

IN DER LAGE. AUSWAHL MUSS SEIN! KONZENTRATION AUF WESENTLICHES IST
1

DASS DU VON OBEN NACH UNTEN DIE SINN TRAGENDEN __ - HERAUSFINDEST,
DIE DEN GEDANKLICHEN ______ DES VERFASSERS ANGEBEN.
DASS DU GEGEBENENFALLS VON ZU ABSATZ SPRINGST, UM UBERBLICKS-

vy ¥ ¥ ¥ ¥

STEHEN KONNTE.

HAFT ZU PRUFEN, OB DARIN ETWAS

Schnelles Lesen muss getibt werden - und kann auch erfolgreich getibt werden! Wie
Untersuchungen zeigen, kann die Lesegeschwindigkeit bei konsequenter _____ durch-
ausaufdas _-______ gesteigert werden, ohne dass deshalb weniger

Also ran ans Schnell-Lese-Training!

EF!: Arbeitshinweis: Trage die folgenden Begriffe so in den obigen Text ein, dass sich
> sinnvolle Sétze ergeben! (ein Strich = ein Buchstabe)

HANGEN BLEIBT - DOPPELTE - UBUNG - WICHTIGES - SATZE - WORT - WORTGRUPPEN - SUCHST -
KONZENTRIERST - ROHBAU - GEDACHTNIS - HERVORHEBUNGEN -WACHLESEN - INFORMA-

TIONEN - ABSATZ - UNERLASSL!CH - ZUSAMMENFASSUNGEN - AUGE - LESELWST
o





Regeln für schnelles Lesen

Worauf ist beim schnellen Überfliegen eines (Sach-)Textes zu achten? Dazu einige Tipps:

Wichtig ist vor allem:

· Dass du dich voll konzentrierst, damit du nicht unnötig zurück-

gehen und nachlesen  musst, denn diese Abschweifungen verhindern den Leseerfolg und mindern die Leselust.

· Dass du während des Lesens nach etwas Bestimmtem suchst: Nach Begriffen, Zahlen, Erläuterungen und sonstigen Informationen, die dir wichtig sind.

· Dass du dein Auge weniger auf einzelne Begriffe richtest, sondern möglichst auf ganze Wortgruppen. Diese Erweiterung der Blickspanne kannst du üben und lernen!

· Dass du dich – falls vorhanden – auf besondere Hervorhebungen im Text konzentrierst: Auf Überschriften, fett gedruckte Wörter und Zusammenfassungen am Ende.

· Dass du nicht jedes Wort im Text ernst nimmst und dir zu merken versuchst, denn dazu ist unser Gedächtnis beim besten Willen nicht   in der Lage. Auswahl muss sein! Konzentration auf Wesentliches ist unerlässlich.
· Dass du von oben nach unten die Sinn tragenden Sätze herausfindest, die den gedanklichen Rohbau des Verfassers angeben.

· Dass du gegebenenfalls von Absatz zu Absatz springst, um überblicks-

Haft zu prüfen, ob darin etwas Wichtiges stehen könnte.

Schnelles Lesen muss geübt werden – und kann auch erfolgreich geübt werden! Wie Untersuchungen zeigen kann die Lesegeschwindigkeit bei Konsequenter Übung durchaus auf das Doppelte gesteigert werden, ohne dass deshalb weniger hängen bleibt. Also ran ans Schnell-Lese-Training!

