Naturwissenschaftliches Praktikum – Klasse 8
1. Tag


Wie fit sind wir eigentlich?

Naturwissenschaft mit Stoppuhr und Metermaß 

Organisation

Ihr arbeitet heute in 3er-Gruppen zusammen.
Jede Schülerin/jeder Schüler übernimmt in jedem Durchgang abwechselnd eine der 3 Rollen:

I. Versuchsperson (VP) / Proband

II. Pulsmessung bei der VP

III. Protokollierung der Messwerte

Aufgaben und Fragestellungen

a. Der Puls der VP wird immer ___ Sekunden lang gemessen; danach muss der Minutenpuls berechnet werden. Der Minutenpuls wird dann in die Tabelle eingetragen.


b. Bestimmung des Ruhepulses (RP) bei allen Gruppenmitgliedern


c. [image: image1.wmf] 

Im ersten Durchgang machen die VP zunächst 5 Kniebeugen; danach setzen sie sich auf einen Stuhl und es erfolgt sofort die Messung des Belastungspulses.
Die Kniebeugen müssen korrekt und gleichmäßig ausgeführt werden.


d. Wenn alle Gruppenmitglieder diese Runde beendet haben, werden mindestens 3 weitere Durchgänge durchgeführt, mit 10, 20 und 30 Kniebeugen.

	Name:

Ruhepuls:

	Anzahl Kniebeugen
	gemessener Wert
	Minutenpuls (berechnet) [Schläge/min]

	0
	
	

	5
	
	

	10
	
	

	20
	
	

	30
	
	

	…
	
	


· So könnte die Tabelle aussehen, in die ihr jeweils die Messwerte eintragt:
· [image: image2.wmf] 
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Nachdem ihr alle Messungen durchgeführt habt, fertigt ihr ein Diagramm an, in das die Messwerte aller Gruppenmitglieder mit verschiedenen Symbolen (x, +, o) eingetragen werden.

· Wählt den Maßstab auf den Achsen so groß, dass alle Messwerte genau eingetragen werden können!

Deutet (interpretiert) eure Messergebnisse, indem ihr in eurer Arbeitsgruppe folgende Fragen diskutiert und beantwortet (nehmt dabei Bezug auf die angegebenen Nummern 1-4):

1. Wie verändert sich der Minutenpuls, wenn mehr Kniebeugen gemacht werden?

2. Weshalb ändert sich der Minutenpuls überhaupt?

3. Gibt es bei der Entwicklung der Minutenpulse irgendwelche Besonderheiten?
Wenn ja, welche Ursachen könnte das haben?

4. Wie kann man aus dem Diagramm erkennen wer die „beste Fitness“ hat?
(Berücksichtigt dabei Argumente aus dem Einführungsgespräch).

Wichtige Hinweise:

Verbindet niemals die einzelnen Punkte in eurem Diagramm!!

Begründet eure Antworten mit Beobachtungen, die ihr während der Versuche gemacht habt.

Überlegt, ob ihr zu diesem Thema des naturwissenschaftlichen Praktikums schon eigene Erfahrungen gemacht habt oder bereits etwas wisst.
Nutzt diese Erfahrungen bei der Formulierung eurer Antworten.

� EMBED Word.Picture.8  ���





� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image3.wmf] 

[image: image4.wmf] 

Zahl der 

Kniebeugen

 

Minutenpuls

 

[Schläge/min]

 

0

 

5

 

10

 

20

 

30

 

_1124824796.doc



