Fantasiereise

· Die Wolldecke ausbreiten und einen guten Platz finden, sich auf den Rücken legen und zur Ruhe kommen

· Auf die Atmung konzentrieren

· Wandere den Tag zurück bis ins Bett - oder wo immer du geschlafen hast

· Spüre die Wärme und die Schwere, mit der dein Körper auf der Unterlage ruht

· (In Einzelschritten langsam) von den Füßen durch den Körper auf der Unterseite wandern bis zum Hinterkopf, sich eine Linie vorstellen, die über den Kopf zwischen den Augen über die Nase führt ... die Linie schlucken

· fühle die Wärme, Schwere, Bodenkontakt

· Stelle dir vor,  du liegst auf einem wunderschönen Teppich, fühle wie weich und warm er ist. Der Teppich bringt dich an einen wunderbaren Ort, den du vielleicht schon kennst oder auch nicht...

· genieße das Fliegen und schau dir genau an, wo du landest, wie es riecht, was zu hören ist, wie es aussieht, dort... 

· Jemand wird zu dir kommen, ein Junge, ein Mädchen, so – wie du es/ ihn dir erträumt hast

· Ihr habt viel Zeit miteinander

· (Musik einschalten: Spaziergang der Liebenden von der CD Stonehenge)

· Präge dir deinen Partner/ deine Partnerin genau ein: wie er/sie sich bewegt, wie er/sie riecht, wie die Stimme klingt, wie sich die Berührungen anfühlen

· Ihr werdet Abschied von einander nehmen, nicht für immer, denn du weißt jetzt, wo du sie/ihn finden kannst, wann immer du willst... Nehmt so Abschied voneinander, wie es zu euch passt, lass dir Zeit

· Du wirst den Teppich besteigen, dich nochmals umschauen und abheben

· Genieße die Weite des Himmels, die Farben, die laue Luft, das freie Fliegen

· Und erinnere dich hier hoch oben noch einmal an alles, was du erlebt hast....

· Lass dir Zeit hier mit dem Rückflug, denn du wirst in deinem inneren (Haus) einen guten geheimen Ort wählen, an dem du dein Erlebnis wie einen Schatz bewahrst

· Und dann wirst du hier landen in Potsdam, in der Montessori-Gesamtschule, im ersten Stock, in deinem Klassenraum, wo deine MitschülerInnen auch landen

· wackle mit Fingern und Zehen, reck und streck dich wie eine Katze

· und suche dir einen Partner/ eine Partnerin, mit der/ mit dem du dich austauschen  magst 

